
加藤の日常

　今年の夏も非常に暑かったですねぇ。
　毎年のことですが「野球に行く前に日焼け止めを塗っていけ」と言う
妻の忠告を断り続け、今年も真っ黒に日焼けしてしまいました。カラダ
中に塗った日焼け止めと汗が混ざる感じが非常に苦手です。共感して
下さる方もいらっしゃるのではないでしょうか？
　さて先日“オール伊豆”という、私が小学生の時から開催されている
伊豆地区の野球の大会があったのですが、フリッパーズは初戦から優
勝チームとあたり、一回戦で敗退してしまいました。悔しい気持ちでい
っぱいです。
　そんな中、伊豆新聞に掲載されてい
た“オール伊豆”の組み合わせがふと
目に入り、出場チームがどんどん減っ
ているなぁと感じました。私の小学生
時代よりも10チームは減っていると思
います。少子化もあるし、子供たちのス
ポーツ離れというのも原因の一つか
もしれません。今後スポーツをする子
供が増えていけばいいなと思います。
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　わたしが恩を感じることの一つに、学生時代に日本大学陸上競
技部に所属させてもらったことがあります。非常にきつい4年間で
したし、卒業してからも10年くらいは夢でうなされることがありまし
た(笑)。
　当時の選手たちがコーチになり現場を率いている今、何か役に
立てることは無いかと提案したのが、『学生向けのＦＰ３級取得講
座』でした。私自身の経験からも、体育会の学生にはもう少し勉強
が必要ではないか、という思いがあります。卒業前に金融の知識を
身につけ、より良い人生を送れたら…と提案した当講座は非常に
喜ばれ、学生たちとは毎週ＺＯＯＭで勉強会を行っています。
　ボランティアですが、面白そうだと名乗り出てくれた３人の講師
も現在手伝ってくれている状
況です。パリオリンピックのや
り投げで金メダルをとった北
口選手のように、そのうち教
え子が競技でも人生でも大活
躍している姿を見れたら良い
なと思います。

社員のつぶやき

實石の窓 ゆうチュ～ブ

金崎の日和見Twitter

　過日、母親の90歳のお祝いをさせて頂きました。子供たちも集
まりにぎやかな会になりました。結婚して家を出ている長男と同
居の娘が段取りをしてくれて、母親も大変うれしそうでした。
　90歳と聞くと何かとてつもない年齢と思っていましたが、日々共
に過ごしていると、本当に普通のことです。平均寿命を超えて元気
に暮らしている母には、いつまでも普通に暮らしてほしい、そして
平凡な普通の暮らしがとても大切だとあらためて思わされる機会
となりました。
　私自身も日常的に運動を取り入れ健康に気を付け、元気に普通
に暮らして行きま
す！皆さまも健康に
は十分お気をつけ
てお暮しください。

　末っ子長男が無事３歳になれたことに感謝をしているツノダユウ
ジです。しかしながら先日、一緒にお風呂に入っていた際、急に嘔吐
して唇を真っ青にして床に倒れた時は心臓が止まりそうになっちゃ
いました。回復しましたが、つくづく健康は大切だと身に沁みました
^ ！̂
　５歳長女が初めて親と離れ、一人旅にでました。な～んて大そう
な旅とまではいきませんでしたが、お友達の親御さん達に東京日
帰り旅行に連れて行ってもらったのです。ついこの前まで「パパとマ
マと一緒じゃないと…」と言っていたのに、平然と旅行を楽しんで帰
ってきました。
　TV番組『はじめての
おつかい』を観てワン
ワン泣く妻が、長女の帰
宅をワンワン泣きなが
ら喜んでいました。私も
49歳になった今年、何
か一歩でも成長しなく
てはと思いました。雫の
成長に感謝。
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深澤です。

　現在70歳、無事に古希を迎えることができました。保険代理店としてス
タートした43歳から、27年が経ちました。お客様と仲間には感謝です。　
27年前に何を思ったのか信条の様なものを作り、いまだ自宅の2階トイ
レに掲示してあります。信条の一つに『経済的、時間的に余裕できたら、
喜んで社会奉仕をしよう』があります。現在、居住地区の区長をしていま
す。年齢順に回ってくる役目なのですが『喜んで社会奉仕ができている』
とは言い難い状態です。『お客様のために』と一生懸命でしたが、『地域ま
ちづくりために』『災害から守る自主防災会』『交通安全』『区長連絡協議
会』等々、地域のため、地域住民のための活動はほとんど関わっていませ
んでした。今さらながら、そのような業務に携
わっている方に敬意を表する次第です。現在
も仕事から離れることなく有難く働かせてい
ただいています。時間的余裕は少なく、いつ
もつぶやいている腰痛も痛みが増してきて辛
い状態ですが、そのような中でも仕事ができ
ること、地区住民のため少しでも奉仕ができ
ることに喜びを感じている今日この頃です。喜
んで社会奉仕に関わりたいと思います。

国土交通省及び都道府県が公表している洪水浸水想定区域図に関する情報と、市町村が作成した
洪水ハザードマップ等に関する情報です。自分の身を守るために、確認しておきましょう！

▶ 身のまわりの災害リスクを調べる「重ねるハザードマップ」

心理テスト

事務スタッフ Presents

ぜひお試し下さい !!

「イルカ」を選んだあなたは…「食費」の節約がぴったり！
テイクアウトや外食、ふらっと入ったコンビニやカフェで、頻繁に買いもの…なんてことが思い当たるはず。家に帰ってきてから、
後ろめたさや後悔の念が押し寄せてくることも。そんな思いも、今日でお別れです。もし、節約したいと思うなら、計画的に食材を
購入し、自炊するなどを心掛けて、無駄な出費を抑えましょう。おまけに、栄養バランスも意識すれば、お財布と一緒に身体もすっき
り断捨離できるかも！

「ワシ」を選んだあなたは…「光熱費」の節約がぴったり！
電気、ガス、水道などエネルギーの無駄が多いと思い当たるのでは。ついつい、水を出しっぱなしにしていたり、冷蔵庫のドアを閉
めなかったり。その「ついつい」が、大いなる無駄につながってしまうのです。小さなことから意識して、しっかり変えていくことが
大事です。使用していない架電の電源を切ったり、この際、エネルギー効率の良い家電にかえてみるのも良いでしょう。エネルギー
コストの節約は、環境負荷の軽減にも繋がります。自分にも、地球にも、優しく生きましょう！

「チーター」を選んだあなたは…「衣服や日用品」の節約がぴったり！
セール中！や〇割引！の文字を見ると、すぐに飛びついてしまう事が多いのでは。「いつか使うだろう」「いつか着よう」と思っていて
も、そんな機会に恵まれないあなた。どんなに安くても、使わなければ無駄になります。本当に必要かどうか5秒だけ待ってみて下
さい。また、少し値段が張ったとしても、品質の良い製品を選ぶことも節約に繋がります。目新しいものが欲しかったら、手持ちの
中でリメイクするなどの工夫も良いでしょう。
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がわかるかも!?

あなたにピッタリの節約術
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友人からビデオ通話の着信がありました。

出てみると、画面に映っていたのは、

友人ではなく動物でした。

その動物とは、一体どんな動物でしょうか。
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ワシB

チーターC
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