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あなたは嘘が上手？ 下手？ 性格バレちゃいます

縁側で食べたい物を、今の気分で選んでください。
※想像する場合は一人でも、誰かと一緒でも問題ありません。

① 団子　　②スイカ　　③柿ピー　④アイス

QQ
みらい
通信
- 定期通信 -
2022.Winter

謹 賀 新 年
年中は格別のご愛顧を賜り、厚くお礼申し上げます。 

本年も皆様により一層ご満足いただけるよう

社員共々サービスの向上に精励いたす所存です。　

引き続き変わらぬご愛顧を賜りますよう、

何卒お願い申し上げます。 

　前回の通信で少しご紹介した飲酒運転防止通信スクールの

受講が終了し、無事にＡＳＫ認定飲酒運転防止インストラクター

の資格を取得できました。 

　今回お伝えしたかった内容はアルコールの分解時間について

の豆知識です。 実は気が付かないうちに飲酒運転になっている

かも！？ そんなことにならないように、是非普段のお酒の量と

分解時間について考えていただき、少しでも飲酒運転の防止に

お役に立てればと思います。 

☆アルコールの分解時間

　飲んだアルコールが肝臓で分解され、体外に排出されるまでには、予想外に時間が

かかります。男性の場合は、目安として１単位の処理に４時間、女性（高齢者・お酒に弱

い人）の場合は５時間。アルコール５％のビール５００ｍｌが１単位、これを分解するの

に飲み終わってからおよそ４時間かかるのです。もし続けて日本酒を２合飲んだな

ら、合わせて１２時間もアルコールの影響下におかれることになります。

　では、７％のチューハイ３５０ｍｌを3缶飲んだら・・・・・？同じく12時間です。女性で

あれば、15時間にわたってアルコールの影響が残ってしまいます。9％の「ストロング

系」チューハイだとさらに時間がかかり、男性はおよそ15時間、女性は19時間です。

「一晩寝たから大丈夫」と考えてしまうのはとても危険です。分解時間を考慮して、飲

んだ翌朝に飲酒運転で検挙されたなんてことのないように十分注意してください。

1アルコールの1単位とは
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杉山 久保田 矢口 武井

書類作成や、郵送関係をしていただいている、みらいほけんの４人の魔女さんに
“心理テスト”をしてみました。 皆様もよければ一緒にやってみてください (⌒∇⌒)

CAST

心理テスト心理テスト

【 口癖 】 お財布忘れちゃった！

あなたは誰にもバレずに、巧みな嘘をつける人です。迫真
の演技に、みんな騙されてしまうんです。特に目の演技は
俳優顔負け。隠し事をしていても、一切気づかれません。
あなたが困った顔で頼みごとをすれば、断れる人はいない
でしょう。

AA ① 団子 嘘上手度 ： 80%

【 口癖 】 信じてくれるよね？

あなたは嘘の天才です。どんなに無理がある内容でも、あ
なたの言葉には相手を信じ込ませる説得力があるんで
す。全然悲しくもないのに涙を流すことくらい、容易いで
しょう。俳優の道を志したら、一躍世界的な大スターになっ
てしまう可能性も…。

AA ② スイカ 嘘上手度 ： 100%

【 口癖 】 それは聞かないで！

あなたは嘘をつくのが、そんなに得意ではありません。道
徳的な意識が高い人なので、嘘をつくのは気が咎めるん
です。そのモヤモヤした気持ちが、顔にモロに出てしまっ
ているでしょう。人の秘密は、最初からあまり聞かない方
が良いかもしれません。

AA ③ 柿ピー 嘘上手度 ： 40%

【 口癖 】 ～って言ってたよ／噂で聞いたんだけど

あなたは嘘がつけない人です。とても真っ直ぐな性格の持
ち主なので、隠し事ができません。自分でもそれがわかって
いるので、最初から嘘をつくのを諦めています。どんなに気
まずくなっても、全て本音で喋るんです。とてもわかりやす
い人でしょう。

AA ④ アイス 嘘上手度 ： 0%

武井・久保田の困った顔に騙され

　　ないように！
杉山には要注意です！女優

デビューするかも？！

矢口は純粋な心をもった正直者です。

選択によって、
あなたの
「嘘の上手度」
がわかります。

ＡＳＫ認定飲酒運転防止
インストラクターの

資格を取得できました。


